IV. Eletmédorvosi
Konferencia
2024. oktober 10-12.

TERVEZETT PROGRAM oktoéber 10. csutortok

8.00-10.00 Sziinet (reggeli, késziilédés), REGISZTRACIO
10.00-10.15 A IV. Eletmodorvosi Konferencia megnyitoja - DR. BABAI LASZLO, elndk
10.15-10.30 Megnyité Eletmodorvoslas napjainkban, eléadas az EMOT mUikddésérdl, munkacsoportjainak megalapulasarol, munkaja - DR. BABAI LASZLO
10.30-10.45 AL L U Az életmdd mint egészségi allapotot meghatarozo tényezé - PROF. DR. PAULIK EDIT, a Tudomanyos Bizottsag elndke
10.45-11.00 Az Eurépai Eletmodorvosi Szervezet miikédése (ELMO - European Lifestyle Medicine Organisation) - DR. IOAN HANES
11.00-11.15 European Society for Quality and Safety in Family Medicine - PROF. DR. ANDREE ROCHFORT
11.15-11.30 Szunet
11.30-11.40 Az életmodorvosi team miikddése - DR. BABAI LASZLO
11.40-11.50 Az Egészséqgfejlesztésilrodak (EFI) mikodése - példa Kecskeméten - DR. PATAKI MARIANN
11.50-12.00 E'etmf’:(d°lf"f'és Gyogyszerész mint egészséqiigyi ellato szakember szerepe az életmodorvoslasban - DR. HANKO ZOLTAN
a gyakorlatban .
12.00-12.10 szekcié Dietetikus szeme - CZAKO BETTINA
12.10-12.20 Mozgasterapeuta szeme - KABAI FRUZSINA
12.20-12.30 Esettanulmany az életmodorvoslasban - DR. MARGITAI BARNABAS
12.30-13.30 Ebédszinet + Poszter-szekcié
13.30-13.45 Eletmodvaltas jelentdsége az evidenciak tikrében. Betegedukacio fontossaga az eletmaodvaltasban sziv-érrend-
| | Van-e helye az ajanla- sokban? - DR. FOLDESI IREN szeri betegségek utan - BERNATH-LUKACS ZSUZSANNA,
SZIVSN betegegyestilet elndke

Eletmadterapias gyakorlat elhizasban és Tandsvény program szerepe a kardiovaszkularis fittség

13.45-14.00 WEUVET  cukorbetegsegben -technikaivivmanyokaz Kardiolégiai megdrzésében - DR. TOLDY-SCHEDEL EMIL
szekcio eletmodvaltas vezetéseben - DR. SEPP KRISZTIAN szekcio
(dr. Havasi Anett) (dr. Késa Istvan,

14.00-14.15 Dietetikai iranyvonalak diabeteszes betegeinknel - FIEGHITEVAGE Zsirok és olajok szerepe a kardiovaszkularis prevencioban -

GORDOS LIVIA VARGA DORA

Mozgasterapia Iehetogegellsz,enhldrat Mely magatartastudomanyi intervencidkra epithetlnk az
14.15-14.30 anyagcserezavarban es elhizasban -

14.30-14.45

DR. MOLNAR AGNES

Szunet

otthon kdzeli tdAmogatasok soran? - DR. KOSA ISTVAN

el Résztvevok: CEOSZ-FUZESI BRIGITTA, SZIVSN-BERNATH-LUKACS ZSUZSANNA, 15.15-16.00
14.45-15.30 (moderator: Magyar Rakellenes Liga-ROZVANYI BALAZS, BEMOSZ-KOLTAITUNDE, TRAPI-DR. GROZLI CSABA,
[UCHg=-CUM  Nemzeti Stroke Liga-DR. FOLYOVICH ANDRAS, OBME-ZALATNAIKLARA - felkeres alatt Dietetikai
workshop
15.50-16.00 Szunet
Erdemes elkezdeni sportolni felnéttkorban? - A dohanyzas elhagyasa milyen meértékben csokkenti
16.00-16.15 DR. VERTES VIVIEN a COPD és a Tud6daganatok kialakulasanak kockazatat? -
DR. BITTNER NORA
16.15-16.30 S A hipertonia eletmodbeli kezelese az ESH ajanlasa Onkologiai A sulykontroll es a mozgas szerepe az emlodaganatok
U MMeall 2'apjan - DR. GAJER MATE T kivjuldsanak csokkentésében - DR. LENGYEL ERZSEBET
2a7|¢ (dr. Bittner Noéra) . . , . . .
16.30-16.45 M 1\ 21. sz47ad rtalmai a kardiovaszkularis ’ , ééI?égednsi:?ikdzzgzlr?;’Lcjglifn_ergle ;tggéestggl;daeiaé%aer:;t?k
betegseégekre, és a megeldzes - DR. KOHUT LASZLO HENTER [ZABEL L A
16.45-17.00 Hipertonia etrendi kezelése - DASH-dieta Vakcinacio6 és szlrés!- megeldzhet6 a mehnyakrak

17.00-17.15

17.15-17.27

a gyakorlatban- VAJDOVICH DOROTTYA

Szunet

Tréning modalitasok a COPD-s betegek
eletmindseégenek. teljesitokepessegenek
ajavitasaban - DR. VARGA JANOS

Eletmodvaltas, felkészités a tiidétranszplantacios

daganat! - DR. PERNYESZ MARCELL

A primer prevencio lehetdseégei, tapasztalatai a gyermek-
alapellatasban - DR. HAVASI KATALIN

A"Nemelhizni konnyebb, mint lefogyni® orszagos eletmad

17.27-17.33 RN | ;snikus tidobetegnél - DR. SZILASI MARIA L.~ program jelentésége - DR. KANTOR IREN
szekcio , . , gyogyaszati A mozgas szerepe a gyermekkori prevencios
17.39-17.51 (dr. Varga Janos) Az.f.a(;[e]:cnd;z.elr.e Pe Ia’ C,ObPD pggrgzsééﬂlgbﬁgﬁli A EOLE tevékegnységekt?en é?sya rehabilitégiéban -
atudotunkeio javulasaban - OR. CIRSICEIEIR  FANCSALINE GARAI GABRIELLA
17.51-18.03 Rekeszizom funkcid és diszfunkcio - A gyermekek taplalkozasanak alapellatasi, nepegeszseqgugyi
DR. KERTIMARIA beavatkozasi lehetéségei - ADAM JUDIT
Komfortzonas leveq0 visszatartasi tréning
18.03-18.15 a kronikus tuddbetegek teljesitGkepessegeének
anoveléseben - DR. CSIZMADIA ZOLTAN
18.15-18.30 Szunet
Egy nyolchetes specialis funkcionalis fitnesz “Okos Fogyas” intervencio hatasa a kettes tipusu
18.30-18.40 program pszichés hatasa idés feln6tteknél - cukorbetegség(T2D) kockazati tényezbire tulsulyos n6k
DR. IHASZ FERENC koréeben - SIMKO GEORGINA
A belmikrobiota szerepe az elhizasbaneésa Etkezési szokasok vizsgélata egészséges és kronikus
18.40-18.50 Absztrakt testtomeq szabalyozasaban - DR. POLYAK EVA Absztrakt betegséqggel el6 szemelyek korében - DR. KOLLATHRITA
- kcio/2
18.50-19.00 S A novényi alapt étrendek helye a,One-Health” — Tercie.r. plre.\{enci(') Iehet(:jségei stroke betegeknek egy
-20-19. megkozelitésben - DR. SZABO ZOLTAN renabilitacios szakkorhazban- ,
DR. TRENCSENYI-STADLER ILDIKO, DR. KOLOZSVARI CSILLA
A munka és maganelet egyensulyanak alakulasa Szakdolgozéi Eletmaéd Program SZ.E.P. - Személyre szabott
19.00-18.10 a negynapos munkahet bevezetésenek eletmodvalto program egeszsegugyi szakdolgozok szamara -
kdvetkeztében - TANCZOS ZOLTAN DOBAK ZITA
19.10-19.30 AZ ELSO NAP ZARASA, 0SSZEGZESE
19.30-21.00 Vacsora
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V. E'Ietmédorvosi.
Konferencia

2024. oktober 10-12.

TERVEZETT PROGRAM oktober 11. péntek

7.00-7.30 Reggeli futas/ gyaloglas

7.00-9.00 Sziinet (reggeli, készilédés)

9.00-9.15 Mozgas Receptre - nap megnyito6 eléadasa - REVESZ MARIUSZ, AOFK allamtitkar - Aktiv Magyarorszag Program
9.15-9.30 AL NETA orvosi eléadas - DR. TOLDY-SCHEDEL EMIL

Receptre

9.30-9.45 Ll NETA sportszektori szemmel - PETER ATTILA, NETA elndk

9.45-10.00 Mozgéas Receptre program - DR. BABAI LASZLO, NETA Bélcsek Tanacsanak tagja
10.00-10.15 Szunet
10.15-10.27 NETA Orvosok kedvezmeényes viziturazasa
10.27-10.39 orogramok Ut az egészséghez
10.39-10.51 eléadasai Millié Lépés(a Telepilésedért)
10.51-11.03 ViziVandor
11.03-11.20 Szunet

Szakmapolitikai Résztvevék:

kerekasztal =S4 ' o . , , i} , ,

11.20-12.20 MANN R:VESZ MARIUSZ, DR. BABAI LASZLO, DR. SCHMIDT ADAM, TAKACS PETER, DR. LACZA GYONGYVER, BALOGH ILDIKO,

VA CZENE ATTILA - FELKERES ALATT

12.20-13.30 Ebédszunet

13.30-13.45 Rekreacios szakemberek, edzék helye az egészséggel sszefliggé mozgasterapiaban - DR. LACZA GYONGYVER
13.45-14.00 yCEERLE Gl Gyogytornaszok helye az egészseqggel 0sszefliggd mozgasterapiaban - DR. VERES-BALAJTI ILONA

14.00-14.15 Il 3-as szint( kockazatbesorolas a mozgasterapiaban - DR. KOMKA ZSOLT
14.15-14.30

Mozgasterapias allapotfelmérés, program, kdvetés a gyakorlatban - NAGY ABONYI ANDRAS

14.30-14.45 Sziinet

14.45-15.00 Syakma A mozgéas egészségmeglrzl és terapias szerepe - DR. RADVANYI ILDIKO |

15.00-15.15 Tanacsadok A szabadidosport és a versenysport ertékelése az eletmodorvoslas szempontjabdl - DR. CS. SZABO ZSUZSANNA
15.15-15.30 eléadasai A rendszeres fizikai aktivitas szerepe a kronikus betegségek megel6zésében és kezelésében - PROF. DR. TORZSA PETER
15.30-15.45 Gyermekek mozgéasa - DR. KOLOZSVARI LASZLO

15.45-16.00 Szunet

16.00-16.15 Xll. kerulet

16.15-16.30 Onkormanyzatok ERNWIIEEI\yERZ

16.30-16.45 cloadasal  EESRIIERS

16.45-17.00 Csabrendek

17.00-17.15 MR-nap zarasa, 0sszegzés, masnapi infok
17.15-18.00 Szunet

18.00-21.00 GALA VACSORA
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V. E'Ietmédorvosi.
Konferencia
2024. oktober 10-12.

TERVEZETT PROGRAM oktober 12. szombat

7.00-7.30 Reggeli futas/ gyaloglas

7.00-8.45 Sziinet (reggeli, készilédés)

8.45-9.00 3. nap megnyitasa, felkonferalas

9.00-9.10 Eletmod kockéazat felmérés a vallalatoknal - NAGYPAL TIMEA

9.10-9.20 N Eletmod és Gizemorvoslas - DR. LAJTOS TIMEA

9.20-9.30 SN Beltéri generacio - Mit tehetnek az épiiletek a jobb életminéségért? - KURUCZ REGINA

9.30-9.40 szekcio Munkahelyi prevencio a foglalkozas- egészseqgugyi szakma szemszogebdl. Megjatszott és kihagyott ziccerek - DR. TIBOLD ANTAL
9.40-9.50 (Toldy Anna) Munkahelyi ujonnan felmerul6 kockazatok, egészsegesebb munkahelyi torekvések - TOLDY ANNA

9.50-10.00 Az Orszagos Mentdszolgalat életmdddal, foglalkozas-egészseguggyel kapcsolatos tevekenységei - Kovacs Edit
10.00-10:05 Diszkusszio

10.05 -10.20 Szunet

10.20-10.32 Néi A meddéség és az életmdd kapcsolata - DR. HERMAN TUNDE

10.32-10.44 Egéf%{*‘-! Valtozo kor, valtozo életmdd - DR. MARGITAI BARNABAS

10.44-10.56  [EEUNIWeSSRIN Cii|ustudatos taplalkozas - KOVACS REBEKA

10.56-11.08 S Cikustudatos mozgas - MARGITAI VIRAG

11.08-11.20 Sziinet

11.20-11.32 Idéskori Szenior éromtanc - lehetdségek és kihivasok - DR. MORE MARIANNA

11.32-11.44 Egeszseg Az idések kdzdsségi ellatasa és az egészséges életévek szamanak ndvelése - MATICS KATALIN
1.44-1.56  [WEWINABIN A idoskori mobilitas megérzése flexibilitasi- és egyensulygyakorlatokkal - DR. CS. SZABO ZSUZSANNA
11.56-12.08 A mozgasterapia gyakorlati alkalmazasa a szenior tancban - DR. VERES-BALAJTI ILONA
12.08-13.10 Ebédsziinet

13.10-13.22 Mentalis DR. SATORI MARIA

13.22-13.34 LLESLELE REFY HANNA
13.34-13.46 GIBICSAR DANIEL

(dr. Satori Maria)

13.46-14.00 Sziinet

14.00-14.10 LTS Feltételezések és bizonyitékokon alapulo lehetéseégek a taplalkozasi ajanlasok hatterében - PROF. DR. KISS ISTVAN
14.10-14.20 L LR EC el Prevencios szakrendelés a Semmelweis Egyetemen - DR. FAZEKAS-PONGOR VINCE
14.20-14.30 QEREEEEEE A szakmaiiranyelv fejlesztés szerepe a bizonyitékokon alapul6 életmaédorvoslasban - PROF. DR. SANDOR JANOS

(Prof. Paulik Edit) , . , _ - i
14.30-14.40 Eletmodvaltas es fuggdsegek - DR. PENZES MELINDA, DR. JOO TAMAS

14.40-15.00 Osszegzés, zaras
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